
サウナ利⽤規則 
 

saunadays では、お客様が安全かつ快適にお過ごしいただくため、次のとおりサウナ
利⽤規則を定めております。本規則をお守りいただけない場合には、施設利⽤規約、
会員利⽤規約その他当社が定める規則に則り、退館、⼀定期間の⼊館禁⽌、強制退会
等の措置を講じさせていただく場合もございます。 
 
⼊退室について 

• ⼊会時に貸与した会員証（IC カード）を⽤いて⼊室をお願いします。 
• 複数名で同時に⼊館される場合も必ず各⾃の会員証（IC カード）をかざして下

さい。 
• 会員証をお忘れになった場合は、番台 Bar にてチェックイン⼿続きを⾏なって

下さい。 
• 都度利用のお客様は番台 Bar で受付をして、指定の料金を支払ったうえで入室して

ください。 

 
ご利⽤いただけないお客様 

• ⼩学⽣未満の⽅  
• 刺⻘、タトゥー、ボディアートのある⽅（テーピングやシール等で⽬隠しの上

ご利⽤下さい。） 
• 泥酔されている⽅（過度の飲酒をしている⽅） 
• ⼤声やマナーの悪い⽅ 
• ⽪膚疾患、その他伝染病の恐れのある⽅、医師に⼊浴を禁じられている⽅ 
• 他のお客様及び当社従業員の迷惑となる⾏為、危険と思われる⾏為、不衛⽣な

⾏為等をする⽅ 
• 反社会団体及び反社会団体員(暴⼒団及び過激⾏動団体など並びにその構成員) 
• 当社が定める規定その他法令の規定・公の秩序、もしくは他のお客様に迷惑を

及ぼすおそれがあると認められる⽅ 
 
安全なご利⽤のために 

• 体調が悪い場合、無理なご利⽤は控えてください。 
• アルコールを摂取してのサウナ利⽤は、固くお断りいたします。 



• サウナ室へのアルコールの持ち込みはできません。 
• 館内での喫煙はできません。 
• 貴⾦属やアクセサリーを⾝に着けてのご利⽤はやけどをする恐れがありますの

で外して利⽤してください。 
• ペットや動物の同伴は不可です。 
• ⽉額会員の⽅は、⼊会していない者または都度利⽤料⾦を⽀払っていない者を

同伴させる⾏為は禁⽌します。 
• 他のお客様及び当社従業員の迷惑となる⾏為、危険な⾏為、不衛⽣な⾏為等は

禁⽌します。 
• ⼩学⽣のお⼦様を含め、異性のロッカールーム、浴室、サウナ室のご利⽤はで

きません。 
• ⼩・中学⽣のご利⽤にあたっては、⽉額会員または都度利⽤の場合に限らず、
18 歳以上の⼤⼈の⽅と同伴でのご利⽤に限ります。 

 
アメニティ・備品に関する注意事項 

• 当社が指定するアメニティは無償のものと有料のものがございます。施設内に
てご確認をお願いします。 

• 当施設の備品、タオル、サウナマット、アメニティ等の持ち帰りは禁⽌です。
持ち帰りを発⾒した場合、警察に通報します。 

• ロッカーは必ず施錠をお願いします。 
 
衛⽣・マナーに関する注意事項 

• サウナ室、温浴槽、⽔⾵呂には⾝体を洗ってからお⼊りください。 
• サウナ後の⽔⾵呂には必ず汗を流してからお⼊りください。 
• 休憩に使⽤した椅⼦はシャワーや桶等で汗を流してください。 

 
ロッカールーム、浴室、サウナ室に関するルール 

• サウナ室はサウナ⽤マットを敷いてご利⽤ください。 
• サウナ室での他のお客様の迷惑になる⼤きな声での会話は禁⽌です 
• サウナ室への可燃物の持ち込み（本、雑誌、アロマオイル）や、⽕傷の恐れの

ある⾦属類の持ち込みは固く禁⽌します。 
• サウナ室でのスマートフォンやタブレットなどの電⼦機器の使⽤、ロッカール



ーム、浴室での写真・動画を撮影することは禁⽌します。 
 
トラブル・お問い合わせに関して 

• 貴重品および⼿荷物はお客様の責任で管理してください。 
• 施設の破損・汚損を発⾒された場合は、速やかにスタッフまでご連絡くださ

い。 
• 通常の利⽤を逸脱する破損等があった場合、修理費等を請求させていただき、
以後の利⽤をお断りする場合があります。 
 

以上 


